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Psychobionik Bahr Institut
Selbsterkenntnis und innere Transformation

Das Psychobionik Bahr Institut, Auf
der Horst 2, in Asendorf, gegriindet
im Jahre 2014 von Sabina Bahr und
Oliver Fau-Bahr, widmet sich der Er-
forschung und Anwendung psycho-
logischer Methoden,
Denk-
transformieren, die tief in der Psyche

um negative
und Verhaltensmuster zu

verankert sind und das menschliche
Miteinander sowie oft auch unsere
Leistung sabotieren.
Vorweg ein Blick auf das Leben
der Familie Bahr

se Frage beantworteten unsere heuti-
gen Portratierten mit einer
inspirierenden  Geschichte:  ,Wir
suchten alternative Losungen fiir alt-
engerechtes Wohnen - minimalis-
tisch, flexibel und mit geringem fi-
nanziellem Aufwand. So fanden wir
eine besondere Moglichkeit auf dem
Hof bei Freunden hier in Asendorf.”

Thr Ziel? Dazu erklirten sie mir:
,Uns war es wichtig, mehr Zeit fir
menschliches Miteinander und Le-
bensfreude zu schaffen. AuBerdem
bedeutet ein geringer Kostenaufwand

auch glinstigere Preise fiir unsere Kli-
enten.”

Seit Januar 2018 wohnen sie nun in
Asendorf. Und heimisch fiihlen sie
sich hier wirklich: ,Wir fiihlen uns
sehr wohl und angenommen. Das ist
ein groBes Lob, denn wir haben schon
an vielen Orten gewohnt.“ Besonders
schitzen sie die Landschaft und die
Leute. ,,Selbst Gummistiefel bei Edeka
sind hier kein Problem!“ — sagen sie
lachend. ,Wir lieben das ruhige und
einfache Leben zu Hause.”

Das
Bahr-In-
stitut, bil-
det
zentralen
Bestandteil
ihres  Le-
bens, doch
es gibt
noch

einen

eine
weitere Fa-
cette — das
Kunst-
handwerk.
Asendorfer kennen den Stand viel-
leicht vom Brokser Heiratsmarkt. ,Es
tut uns gut, mit Therapie und Kunst-
handwerk zu arbeiten. Die Abwechs-
lung belebt und erlaubt es uns,
entspannt und authentisch zu blei-
ben.“ Mit einem Augenzwinkern fii-
gen sie hinzu: ,Du musst ja nicht...“ —
ein Leitsatz, der ihre Philosophie
wunderbar einfingt.

Uber den Bereich ,,Knopf-Schmuck-
Design® und seine Faszination werden
wir in einer der nichsten Ausgaben
ausfiihrlicher berichten.
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Die Methode der Psychobionik

Psychobionik, auch als Lehre von
der Selbstheilung bezeichnet, basiert
auf der Erfahrung, dass unser Unter-
bewusstsein wie ein komplexes Be-
triebssystem Die
psychischen Muster, vergleichbar mit
herunter geladenen ,Apps“, konnen

funktioniert.

fehlerhaft oder durch traumatische
Erfahrungen gestort sein. Diese Mus-
ter beeinflussen nicht nur unser Ver-
halten, sondern auch korperliches
Wohlbefinden. Ziel der Psychobionik
ist es, die Urspriinge dieser Muster
aufzudecken und zu transformieren,
damit gesunde Natiirlichkeit von in-
nen nach auBBen wachsen kann.

Dafiir wird intensiv mit Synergetik-
Profiling gearbeitet, um die Hinter-
griinde fiir korperliche Krankheitsbil-
der psychische
aufzudecken. Mit geschlossenen Au-
gen und unterstiitzt durch begleitende

oder Probleme

Worte der beiden Therapeuten finden
die Klienten Zugang zum ,Symbol-
raum®. Dort finden sich gezielt sym-
bolische Bilder zum Thema der Reise,
und die sind ein ,Link“ zu den real
verkniipften Pragungen. Die Aufgabe
der Klienten besteht nun darin, in
Begleitung durch die beiden Thera-
peuten die grundlegenden Szenen zu
erfassen und die Erkenntnisse mit
dem Rest der Psyche in Riickkopp-
lung zu bringen. Da die Psyche nicht
verstandes-gesteuert arbeitet, sind
andere Wege notwendig! So konnen
auch verhirtete Strukturen transfor-
mationsbereit werden!

Durch die gezielte Arbeit mit dem
Unterbewusstsein bietet das Institut

Bahr Unterstiitzung bei der Heilung
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emotionaler Verletzungen, der Aufl6-
sung wiederkehrender Verhaltens-
muster und der Foérderung von
Selbstheilungskraften.

Das Institut kombiniert innovative
Therapieansitze mit der Vision, Kli-
enten langfristig zu eigenverantwort-
licher Arbeit an ihrer Psyche zu
befihigen.

Stirkung der Selbstheilungs-
krifte

Ein zentraler Aspekt der Psychobio-
nik ist die Aktivierung der Selbsthei-
lungskrifte. Sabina Bahr und Oliver
Fau-Bahr betonen, dass Eigenverant-
wortung und Selbsterkenntnis grund-
legend fiir den Heilungsprozess sind.
Die Methode ermdglicht es, belasten-
de Erlebnisse oder familiar iibertra-
gene Pragungen aufzulésen. Dies
schafft Raum fiir gesunde, natiirliche
Muster und reduziert die Resonanz
auf ehemalige Triggerreize im Alltag.
Besonders in Verbindung mit anderen
Therapien oder medizinischen Be-
handlungen kann Psychobionik Hei-
lungsprozesse  unterstiitzen  und
fordern. Denn Korper und Psyche ha-
ben erstaunliche Fahigkeiten, sich
selbst zu heilen.

Archetypen und das kollektive

Unbewusste

In der Psychobionik spielen die Ar-
chetypen, wie sie von Carl Gustav
Jung (* 26. Juli 1875; t 6. Juni 1961)
beschrieben wurden, eine zentrale
Rolle. Archetypen, auch als ,,Urbilder”
bezeichnet, sind universelle, im kol-
lektiven = Unbewussten
Grundmuster, die als Vorlagen fiir die
psychische Struktur des Menschen

verankerte

unser Denken, Fiihlen und Handeln
auf einer tiefen Ebene.

Die Methode der Psychobionik er-
moglicht es: 1. den Zustand der inne-
ren Strukturen bewusst zu erkennen
und 2.
Uberlagerungen, die oft aus personli-

negative Prigungen oder

chen oder familidren Traumata stam-
archetypisch  gesunde
Zustande zuriickzubringen. In der

men, in

Folge konnen sich emotionale Pro-
bleme 16sen oder korperliche Krank-
heiten erfolgreicher behandelt
werden, da ihre Grundlage bearbeitet
wurde.
Praxis und Ziel

Das Institut bietet Einzeltherapien,
Seminare und Workshops an, die
einen sicheren Raum fiir Selbsterfah-
rung und Personlichkeitsentwicklung

Trittplatten zeigen den Weg: Von der Hofeinfahrt in
den Durchgang unter Lebensbdumen (Als Symbol steht
der Lebensbaum fiir Wachstum, Kraft, Gesundheit und den
Kretslauf des Lebens) und Apfelbaumen (das Symbol fiir
das Leben, die Fruchtbarkeit und die Liebe) erreiche ich
den Therapieraum im ehemaligen Zirkuswagen.

schaffen. Der Ansatz
eignet sich sowohl fiir
die Bearbeitung aku-
ter seelischer Proble-
me als auch fir
praventive Arbeit. Mit
der Zeit sollen Klien-
ten in die Lage ver-
setzt werden,
selbststandig an ihrer
Psyche
und so dauerhaft ihre
Selbstheilungskrafte
zu stiarken.
Fazit

Das  Psychobionik
Bahr Institut bietet
einzigartige

zu arbeiten

eine
Kombination
wissenschaftlich fun-

aus

dierten Ansatzen und
spiritueller Selbster-
ladt dazu ein, tief
verwurzelte Muster zu erforschen, das

fahrung. Es

eigene Potenzial zu entfalten und den
Weg zu einem gesiinderen, selbstbe-

stimmten Leben einzuschlagen.

Die Internetseite
www.psychobionik-bahr-institut.de
vermittelt weitere Details zur Arbeit

des Instituts.

Ein Bericht

von Fredi

Rajes

Innere
Reisen
und
Traume.

Offene Tiiren fiihren zu
verschiedenen Welten und endlosen
Moglichkeiten. Das einfallende Licht
suggeriert Hoffnung, Inspiration und

Erkenntnis.

dienen. Diese Urbilder beeinflussen
CONCORDIA
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Mehr als nur Wege

Asendart s
ol

Unsere GemeindestralBen in den 50er-Jahren

Die StraBen unserer Gemeinde in
den 50er-Jahren waren mehr als nur

Verkehrswege —  sie  erzdhlen
Geschichten von  Schlaglochern,
Gemeinschaftsgeist und der

Entwicklung von einfachen Wegen
hin zu befestigten Verbindungen.
Holz, Sand und Kies waren die frithen
Materialien, die
Verkehrswege bestanden. Viele von
ihnen sahen damals noch so aus wie

aus denen

auf den beigefiigten Bildern.

Arbste-Niederwald:

Blick Richtung Scholen - Hohenholzer Weg

sich durch den Schlamm

Der Alltag auf den alten Wegen
Der Weg zur Schule oder ins Dorf

Trecker auf dem Weg zur Molkerei wiihlt

Besonders fiir Radfahrer war Vorsicht
geboten. Auf den Kopfsteinpflaster-
strafen war es meist sicherer, auf dem
"Buckel" in der Mitte zu fahren, da die
durch den Verkehr
Traktoren und Lastwagen oft abge-
sackt waren. Hier gab es weniger
Schlaglocher und glattere Steine.
Die Entwicklung der Stralen
Viele  Verbindungswege
bereits mit Kopfsteinpflaster

Seiten von

waren
und

fiir Pferdege- &%
spanne ausge-
stattet. Doch
auBerhalb des
Ortskerns und
in den umlie-
genden Orts-
teilen begann der StraBenaus-
bau erst Mitte der 5o0er-
Jahre. Dieser Ausbau war oft
eine gemeinschaftliche Auf-
gabe, bei der die Bauern und
die Dorfbewohner Hand in
j Hand arbeiteten.
Gemeinschaftsarbeit:
Ein Zeichen des
Zusammenhalts

Fir uns Kinder war der
StraBenbau
Abenteuer. Fasziniert beob-

ein echtes

achteten wir, wie Traktoren
mit Anhéngern den Sand an
die Baustellen brachten.

Diese Hand- und Spanndienste der
Bauern und Dorfbewohner waren, so

zusitzlichen, unbefestigten Beiwegen Dienst der Allgemeinheit sehen.

da zu sein und miteinander dafiir zu
sorgen, dass nicht nur im Ortskern
befestigte und gepflasterte StraBen
vorhanden waren. Also ein Gebot der
Sittlichkeit Moral,
Gewissenspflicht ~ genannt,
dessen Gebot zur Befolgung kein
Gesetz, sondern nur die Stimme des

und auch

uber

eigenen Gewissens entscheidet.
Aus heutiger Sicht wiirde ich dieses
auch als ein Biirgerengagement im

‘-|_ i

7u jener Zeit waren die zum Einsatz

kommenden Traktoren kleine
Modelle wie Deutz, Hanomag oder
Lanz-Bulldog mit einer Leistung von
meist 24 PS. Nur ein Viertel hatte 25
PS oder mehr. Wir Kinder liebten es,
Prophezeiungen dariiber abzugeben,
durch die

Baustelle schaffte und welcher fremde

welcher Trecker es

war oft eine Herausforderung. meine Erinnerung, keine erzwun- Zughilfe benotigen wird.
Schlaglocher mussten umgangen oder genen Frondienste gegeniiber dem  Nachdem der Sand  verteilt,
iibersprungen werden, und nach Staat bzw. der Gemeinde. Eher sehe eingeebnet und verdichtet war,
Regenzeiten wurde der Untergrund ich, dass es in der damaligen Zeit noch wurden die Pflastersteine aus
schnell zu einer rutschigen Gefahr. selbstverstandlicher war, fiir einander Steinbriichen angeliefert.
. . F -
Wir machen, dass es fihrt. Peasids fiir . RICA HOLZBAU  Zmmemmeister und Restaurator
Kranbangymnastik ZIMMEREI
) FACHWERK
12 autoservice Anders INNENAUSBAU
Inh. Yevuz Yilmaz CARPORTS
Alte Heerstralle 67
27330 Asandorf Jérn M. Tessmann Alte Heerstrasse 10 Zum VoBberg 5
Tel. 04253 / 283 Physiotherapeut 27330 Asendorf 27330 Asendor!
Wi andenrs.go1a. de Manualtherapeut Tel. 0 42 53-80 09 40 Tel./Fax: 04247 - 1422
Ty Fax 0 42 53-80 09 41 Mobil: 0174 - 39774 52
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Der Pflasterbau — Eine Kunst
fiir sich

_ T

Handwerkszeug der Steinsetzer:
Pflasterhammer aus den 50-ziger
Jahren
Dieser Hammertyp ist speziell an die
Arbeiten beim Pflastern angepasst.
Der Pflasterhammer besteht aus
einem Hammerkopf und einem

besonders kurzen Stiel.
Steinsetzer, ausgestattet mit
Kniepolstern und speziellen

Pflasterhdmmern, verarbeiteten Stein
fiir Stein zu stabilen StraBen. Dabei
wurde darauf geachtet, die Steine so
zu setzen, dass die Zwischenrdume
mit Sand gefiillt werden konnten. Die
Verdichtung erfolgte, wie bereits beim
sandigen Untergrund,
Handstampfern und der

mit
damals
genutzten Explosionsramme.
Diese 1926 erstmals patentrechtlich
der
Konstruktion so einfach wie genial!

erwahnte Ramme war in
Konzipiert wurde die Ramme als eine
Freikolbenmaschine.

Durch die uber

Drucktaste ausgeloste Explosion eines

manuell eine
Kraftstoff-Luft-Gemisches im Inneren
der Ramme wurde die Maschine nach
oben geschleudert und fiel mit einer
Masse von 130 kg wieder auf den zu
verdichtenden Boden.

So wirkungsvoll das Prinzip auch
funktionierte, die Belastung fiir die
Bedienperson war nicht unerheblich.
Zum einen musste stets darauf
geachtet werden, dass eigene StoB-
und Quetschverletzungen durch die
springenden

Ramme vermieden wurden,

Bewegungen der

zum
anderen, dass kein unkontrolliertes
Schragspringen der Ramme erfolgen

konnte.

Der einmalige Klang und die
wuchtige Funktion dieser Ramme ist
heute auf modernen Baustellen
kaum noch anzutreffen. Doch bis in
die 8oer-Jahre hinein wurden sie
vornehmlich im StraBenbau
eingesetzt.

Sparsamkeit und

Pragmatismus
Mehr noch als die 1920er-Jahre
waren die 50er-Jahre geprigt von
Sparsamkeit und Materialknappheit.
Wihrend in den Stddten Asphal-
tierungen schon verbreitet waren —
der Jungfernstieg in Hamburg war
1838 die erste asphaltierte Straf3e
Deutschlands — blieb der StraBenbau

auf dem Land lange eine Handarbeit
Erst
spéater hielt moderner Asphalt auch in
den Dorfern Einzug.

Interessant ist auch, wie sich die

mit natirlichen Materialien.

Nutzung der StraBen verdnderte. In
den frithen Jahren dominierten
Pferdegespanne und einfache
Fuhrwerke, spater wurden diese nach
und nach von Traktoren und
Lastwagen abgelost. Dies hatte nicht
nur Einfluss auf die Bauweise,
sondern auch auf die Anforderungen
an die Haltbarkeit der Wege.
Fazit

Die StraBen von damals sind mehr
als nur Wege — sie sind ein Zeugnis
der Herausforderungen und des
Zusammenhalts der Dorfgemein-
schaft, die mit einfachen Mitteln
GroBes schaffte. Sie erinnern uns an
die Bedeutung von Gemeinschaft und
daran, wie wichtig es ist, gemeinsam
flir Verbesserungen zu sorgen. Dieser
Bericht zeigt, dass Fortschritt nicht
immer von Technik abhingt, sondern
oft von der Bereitschaft, gemeinsam
anzupacken. In einer Zeit, in der
Individualismus oft im Vordergrund
steht,
Gemeinschaftsgeist viel lernen.

Ein Bericht von Fredi Rajes

konnten wir von diesem

Hand- und Spanndienste, die in den
1950er-Jahren iiblich waren, werden
auch heute in Gemeinden ausgefiihrt,
wie z. B. einmal jahrlich in der
niedersdchsischen Gemeinde Winsen
(Aller). Einen tollen Bericht iiber die
vollbrachten Leistungen ver(jﬁ‘entlicht
der Biirgermeister nach Abschluss der
Arbeiten auf deren Homepage.

https://winsen-aller.de/
wissenswertes/archiv/archiv-
details/sehr-gute-stimmung-beim-
hand-und-spanndienst-fuer-den-
laendlichen-wegebau-in-wolthausen-
und-wittbeck-2024.html

Allianz (i)

Allianz Houptvertretung
Ankit Kukreja

Alte Heerstr.17

27330 Asendorf

% 042537019888

© 016695473829

kit k Uk rejaigollicnz de
allionz-kukrejo.de
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Aus der Grundschule Asendorf

Vom Stralenhund zum Schul-
hund?
Ein Vierbeiner unter Zweibeinern
Seit einem halben Jahr gehort Fin-
chen zu Frau Falldorfs Familie. Sie
war ein rumdénischer Strafenhund
und hat sich hervorragend an ihr
neues Leben gewohnt. Sie wohnt nun
mit Frau Falldorf und ihren beiden
Tochtern und den drei Katzen zusam-
men in Borstel.

F

Von Anfang an war sie absolut sou-
verdn, menschenbezogen und liebt
Kinder und Streicheleinheiten.

Weil sie so freundlich und zuging-
lich ist, wuchs vor den Weihnachtsfe-
rien immer mehr die Idee, ob Finchen
nicht nur ein toller Familienhund ist,
sondern eventuell auch ein Schulhund
werden konnte.

Denn viele Studien zeigen immer
wieder den positiven Einfluss von
Tieren auf Kinder beim Lernen und
Konzentrieren. Dies erfuhren wir
auch im letzten Schuljahr bei der Au-
torenlesung, als Henrick Clausing mit
seinem Therapiehund Filou zu Besuch

war (wir berichteten).

Da wir gerne Kleinschrittig und

moglichst stressfrei  ausprobieren
mochten, ob Finchen sich auch in
groBen Kindergruppen wohlfiihlt,
kommt sie immer mal stundenweise
mit Frau Falldorf in den Unterricht.
Natiirlich werden vorher genaue Re-
geln und Verhaltensweisen im Um-
gang mit dem Hund mit den Kindern
besprochen.

An den Unterrichtstagen mit Fin-
chen konnten wir bisher die Schiile-
rinnen und Schiiler in allen
Jahrgangen sehr riicksichtsvoll und
ruhiger erleben. Insbesondere Kinder,
die vielleicht einen schlechten Start in
den Tag hatten, profitierten von der
Anwesenheit des Vierbeiners. Die
Freude ist immer riesig, wenn die
Hiindin mit in die Klasse kommt.

Mini-Berufsmesse
,unser Interview zu einem Beruf®

Im Januar fand eine kleine Berufs-
messe fiir unsere Drittklasslerinnen
und Drittklassler statt. Sechs Eltern

stellten sich den Fragen der Kinder.

Die Fragen haben sie zuvor im Sach-

unterricht erarbeitet. Die Kinder
wollten u.a. wissen: An welchem Ort
arbeiten Sie? Welche Aufgaben

machst du in deinem Beruf? Was
mussten Sie machen, um den Beruf zu
kriegen? Wie lange arbeiten Sie?
Welche Arbeitsgerdte oder Gegen-
stinde brauchen Sie fiir ihren Beruf?

Warum haben Sie den Beruf genom-
men?

Zum besseren Verstandnis haben die
Interviewten Bilder und ,Arbeitsge-
riate“ mitgebracht. Teilweise konnten
die Kinder vor Ort etwas ausprobieren
und erleben.

Aber auch die Jiingeren interessiert
schon, wie viel Urlaub es gibt oder an
welchen Tagen man frei hat und na-
tiirlich, was man verdient. Das wurde
jedoch nicht immer verraten. Dafiir
aber, welche Unterrichtsfacher wich-
tig sind. Dabei wurden oftmals Mathe
und Deutsch genannt.

Die Acht- bis Neunjihrigen haben
am Ende der zwei Schulstunden einen
kleinen Einblick in die Berufe Land-
wirtin, Hausmeister, Bankkaufmann,
Konditorin, Tagesmutter und Fahr-
dienstleiter erhalten.

Ein Bericht von Torben Wittmershaus

Taxi Ruf Asendorf

Inh.Frank Dohemann
@hrten aller Iﬁf&t'

04253/292

www.taxi-ruf-asendorf.de

Ein lleines Licht
kann die Dunkelheit
erheblich erhellerilh
Wir gestaltenjeden

Abschiedindividuell« ®

Tel:04272-222 | Siedenburgund Steyerberg | www.bruemmer-bestattungen.de




Aus dicht-o-fix wurde
DICHTWERK

Die Firma Dichtwerk hat sich auf die
Abdichtung und energetische Opti-
mierung von Fenstern und Tiiren
spezialisiert, insbesondere bei denk-
malgeschiitzten und historischen Ge-
bauden. Das Unternehmen bietet
bundesweit maBgeschneiderte Lo-
sungen, um die Energieeffizienz, den
Schallschutz und die Zugluftdichtig-
keit solcher Fenster zu verbessern,
ohne die historische Substanz zu be-
eintrachtigen. Ein Hauptaugenmerk
liegt darauf, historische Fenster durch
den FEinsatz moderner, reversibler
Profildichtungen zukunftsfihig zu
machen. Dies geschieht ohne invasive
Eingriffe wie Friasen oder Hobeln, um
die Authentizitit der Fenster zu wah-
ren.

Leistungen im Uberblick:

-Entwicklung und Montage fenster-

spezifischer Dichtungsprofile.

-Einsatz reversibler Losungen.

-Verbesserung von  Ddmmung,

Schallschutz und Zugluftdichtheit.

-Zehn Jahre Garantie auf das Mate-

rial.

-Vermeidung unnoétiger Eingriffe in

die Substanz historischer Fenster.

-Erhaltung denkmalgeschiitzter Ar-

chitektur in Deutschland.

-Kostenlose Erstberatung vor Ort.

-Reduktion von Heizkosten.

-Einhaltung moderner Energieeffi-

zienzstandards bei Erhalt des histo-

rischen Erscheinungsbildes.

Die Firma Dichtwerk wird von Mi-
chaela und Norbert Falke gefiihrt und
betreibt Standorte in Breitenbrunn
(Bayern) und bei uns in Asendorf, Am
Herrenhassel 1.

Weiterfiithrende Infos unter
www.dichtwerk.com
Ein Bericht von Fredi Rajes

Verteilung der Dorfzeitung
Nanu nana - die Dorfzeitung noch nicht da?
Was bedeutet das fiir Sie?
Es kann eintreten, dass Sie ab 2025
kein Exemplar in Threm Briefkasten

Einige Haushalte im Dorf haben
moglicherweise bemerkt, dass ihre
gewohnte Dorfzeitung nicht mehr wie
iiblich im Briefkasten liegt. Doch
woran liegt das?

Griinde fiir die Verinderungen

Die zuverlassigen Zusteller, die jah-
relang die Verteilung in den Ortstei-
len iibernommen haben, scheiden
zunehmend aus Alters- oder Gesund-
heitsgriinden aus. Leider gestaltet
sich die Suche nach Ersatz schwierig:
Geeignete neue Austrager konnten
bislang kaum gefunden werden. Dies
hat dazu gefiihrt, dass die Anzahl der
direkt zugestellten Exemplare von
ehemals 980 Stiick mittlerweile um
fast 50 % gesunken ist.

Das Jahr 2025 bringt weitere Ver-
dnderungen mit sich, da noch mehr
Austriager aus den oben genannten
Griinden aufhéren werden.

Alternative Zuginge zur Dorf-
zeitung

Haushalte, die von den Zustellungs-
engpissen betroffen sind, haben je-
doch

. Online-Lesen:

Unter
Leser die Dorfzeitung bequem herun-
terladen. Die Online-Version ist oft
schon 14 Tage vor der gedruckten

bewahrte Alternativen:

www.asendorf.info konnen

Ausgabe verfiigbar.

. Abholung vor Ort:

Gedruckte Exemplare sind weiterhin
in der Kreissparkasse und der Volks-
bank in Asendorf erhiltlich. Die An-
zahl der Exemplare, die wir dorthin
liefern, wurde in den letzten Jahren
von uns entsprechend angepasst. Zu-
sétzlich, allerdings in kleinerer Stiick-
zahl, ist die Zeitung z.Zt. auch noch
bei den altbekannten Verteilstellen in
Asendorf erhiltlich.

vorfinden, weil kein Zusteller fiir un-
sere Dorfzeitung zur Verfiigung steht.
In diesem Fall stehen Thnen die Op-

Abholung vor Ort -wie an-
bereits

tionen,

fangs beschrieben- oder
Online-Lesen zur Verfiigung. Gleiches
gilt auch fiir den Kirchblick.

Mit der friihzeitigen Veroffentli-
chung der Online-Ausgabe - ca 14 Ta-
ge vor der Printausgabe - und der
flexiblen Abholung eines gedruckten
Exemplares vor Ort, bleibt die Dorf-
zeitung fiir alle Leserinnen und Leser
erreichbar — auch wenn sich die Zu-
stellung verandert hat. Falls Probleme
beim Online-Lesen auftreten melden
Sie sich bitte, wir helfen, wo wir kon-

nen.

Asendort
peacht Dam pr
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Fus bossinigung

Wir danken Thnen fiir Thr Verstand-
nis und versichern, dass wir uns be-
mihen, Ihnen auch weiterhin -
solange wir dazu in der Lage sind und
soweit es uns moglich erscheint - eine
informative Dorfzeitung zur Verfii-
gung zu stellen.

- Das Redaktionsteam -

Ein Bericht von Fredi Rajes

Bruchhausen-Vilsen * Asendorf * Nienburg * Hoya
0162-2151386 * www. fahrschule stroeh.de
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Stefan Holthus aus Kuhlenkamp

Der Hobby- Bierbrauer

Sich intensiv mit einer Sache be-
schiftigen konnen und ein guter Ge-
schmack, das sind Eigenschaften, die
Stefan Holthus besitzt. Im Jahr 2012
hatte er eine Menge Zeit. Zeit zum
Lesen und Zeit das Gelesene umzu-
setzen. Das Buch ,,Gutes Bier selbst
brauen“ von Hubert Hangover hatte
es ihm angetan. YouTube lieferte ihm
dazu weitere Informationen und so
stellte er sich die Startausriistung zum
Bierbrauen zusammen: Brauautomat,
Einkocher, Braupaddel. Das schien
ihm iiberschaubar. Dazu Zutaten laut
Deutschem Reinheitsgebot: Malz,
Hopfen, und Hefe.

Malz, die Basis fiir alle Biere, wird in

groBen Mengen ganz in der Nihe in
Bremen von der Avantgard Malz AG
erzeugt. Es gibt Pilsener Malz, Weizen
Malz, Karamel Malz, Miinchener
Malz, Pale Ale Malz und Wiener Malz.
Hopfen ist wichtig fiir die Ge-
schmacksausrichtung von fruchtig,
bitter, holzig, harzig bis hin zu La-
kritz. Bei Hefe muss man sich ent-
scheiden, ob man obergiriges Bier
(Weizen, Kolsch, Alt) oder untergiri-
ges Bier (Pilz, Lagerbier) herstellen
mochte. Die ideale Trinktemperatur
liegt fiir Stefan Holthus bei 10 Grad C.

Dann schmeckt man seiner Meinung
nach die Aromen am besten.

Die verschiedene Zutaten fiir
Bierbrau- unterschiedliche
automaten Biersorten

Als priva- Die Stammwiirze: mit

P . entscheidend fiir die
ter Bier- Biersorte
brauer

durfte Stefan bis zum Ende des Jahres
2024 steuerfrei 200 1 Bier erzeugen.
Ausschliefillich fiir den privaten Ge-
brauch - kein Verkauf. Dies war dem
Zoll jahrlich vorab zu melden. Seit
dem 1.1. diesen Jahres sind es 500 1.
Wird mehr erzeugt, ist die Menge
dem Zoll anzuzeigen und Biersteuer
zu zahlen. Fiir stichprobenartige
Uberpriifungen durch den Zoll sollten
Aufzeichnungen vorgelegt werden

konnen, wieviel Bier gebraut wurde.

Asendart s
ot P papft

Wer selbst einmal Bier brauen

mochte, braucht fiir 30 1 Bier 6 kg

Malz, 45 gr Hopfen und
50 1 Wasser. Ein Brau-
vorgang benotigt je nach
Biersorte 5 bis 6 Stun-
den. AnschlieBend be-
ginnt die Vergdarung mit
Hefe. obergéariges
Bier werden bis 3 Tage
bendtigt und fiir unter-

Fir

giriges Bier bis zu 10
Tage. Je nach Biersorte
kann dann nach 3 bis 6 Wochen das
erste Bier gezapft werden.

Stefan gibt zu, dass sein erster Ver-
such, ein Pils zu brauen (noch mit

zwei Einkochern) kein Volltreffer war.
Aber er ist dran geblieben und mit der
Ubung wurde er zum Meister, der
mittlerweile neben Pils noch fiinf

weitere Biersorten braut: Remmer,
Kellerbier, Kolsch, Weizen und
Kirschbier. Wer einmal eine Ge-

schmacksprobe machen mdochte, kann
sich gerne bei ihm melden.
Ein Bericht von Heiner Menke

Bernd Pautsch
Krafifahrzeugtechniker-Meister

Bernds Garage

Zuveridssig und kompetent zu fairen Preisen
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Schnappchen schnappen im Gemeindehaus Asendorf

Secondhand-Club der Kirchengemeinde

1994 kam in einer Krabbelgruppe
rund um Martina Dreyer der Wunsch
auf, eine Kinderkleiderborse in Form
eines Flohmarktes im Gemeindehaus
durchzufiihren. Mit dabei waren u.a.
Christina Stegemann-Auhage, Petra
Mohrmann, Sabine Schwecke, Gisela
Klare, Gaby Grafe, Tina Robbe, Conny
Ehlers und Kathleen Bremer. Es wur-
de auch jede Menge Spielzeug mitge-
bracht. So kam die Idee fiir die
Spielzeugborse auf, bei der die Sachen
auf Kommission verkauft und da-
durch viel besser sortiert angeboten
werden konnen.

Die Idee schlug ein wie eine Bombe!
Kurz vor Beginn der Offnungszeit gab
es vor der Tiir eine Schlange bis zum
Pastorenhaus. Da von den Anbietern
immer wieder die Frage aufkam, ob
man denn nicht auch seine gelesenen
(Erwachsenen-) Biicher mitbringen
konne, wurde die Idee der Biicher-
borse geboren, die 2024 zum 20sten
Mal stattfand.

Im Laufe der Zeit haben sich die
Personen, die maBgeblich den Hut fiir
die einzelnen Borsen aufhaben, gedn-
dert: die Kleiderborse wurde von
Martina Wendte und dann von San-
dra Martiny iibernommen. Die Spiel-
zeugborse wurde lange von Monika
Radatz organisiert. Als ihre Kinder zu
alt wurden und sie das Interesse an
Spielzeug verlor, wurde die Organisa-
tion von Jessica Dopke und Sandra
Martiny iibernommen, die die Spiel-
zeugborse 2024 auch schon zum 10.
Mal durchfiihrten.

Die Biicherborse wurde
ebenfalls ewig von Monika
Radatz organisiert. Sie
hatte auch die Idee, den
Verkauf auf den Sonntag,
an dem der Kartoffel-
markt stattfindet, auszu-
weiten und dadurch vom
Besucherstrom des Kar-
toffelmarktes zu profitie-
ren.

Nach der Coronazeit hatte sie jedoch
gemerkt, dass ihr fiir einen Neustart
der Antrieb fehlt und sie sich viel lie-
ber ihren Enkeln widmen
mochte, so dass auch dieses Event von
Jessica und Sandra iibernommen

mehr

wurde. Das Zepter wurde offiziell bei
der Borse iibergeben, wo ihr dann mit
einem groBen Dankeschon ein Ab-
schiedsgeschenk iiberreicht wurde.
Seitdem steht sie aber immer noch
unterstiitzend zur Seite und hilft gerne
mit, soweit es die Betreuung der En-
kelkinder zeitlich erlaubt.

Viele Mitglieder des Clubs sind seit
der Griindung dabei und stehen bei
jeder Borse helfend zur Seite, und ge-
nau das macht die Organisation so er-
folgreich, weil jeder weif3, was zu tun
und an was zu denken ist. Und auch
bei den sonstigen Helfern gibt und gab
es immer einen festen Stamm, auf den
jedes Jahr aufs Neue gezahlt werden
kann. Ohne alle diese fleiBfigen Men-
schen wire eine Durchfithrung in dem
MaBe, wie sie mittlerweile Standard
ist, nicht machbar. Dafiir kann man
auf diesem Wege nicht deutlich genug
sagen: "Danke fiir Eure Treue und
Euer Engagement!"

Ein Bericht von Sandra Martiny

INNOVA

Alu-Farstervarkisigung

@53

DICHTWERK - Zentrale Nord
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Das individuelle
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Benjamin Meyer
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Ein Sommergast sucht Unterkunft

Die Segler tuber Asendorf

Anfang Mai sind sie wieder da. Der
Mauersegler (Lateinisch: Apus apus) kehrt
aus seinen Winterquartieren in Afrika
zu uns zuriick. Sie sind schnell, faszi-
nierend, selten, stehen unter beson-
derem Schutz und lauten mit ihren
schrillen Rufen fiir viele Menschen in
unserer Region den Sommer ein. Bis
Anfang August erfreut der Mauerseg-
ler uns dann wieder mit seinen Flug-
kiinsten am Himmel iiber Asendorf
und zieht hier seine Jungen auf. Als
Brutplatz benétigt er Spalten in Ge-
biauden im Sims oder unter den

Dachpfannen, gerne werden auch
spezielle Nistkidsten angenommen.

Der Mauersegler sieht aus wie eine
groBe Schwalbe, ist schnell wie ein
Falke und doch eher mit dem Kolibri
verwandt. Sein Leben verbringt er im
Flug, lediglich zur Brutpflege lasst er
sich bei uns nieder. Danach ist er fiir
etwa 10 Monate nahezu ohne Unter-
brechung mit bis zu 200 km/h in der
Luft, i.d.R. nie am Boden. Seine kur-
zen Beine und eine Spannweite von
nahezu 40 cm machen einen Start
vom Boden schwierig aber méglich.

Er schlaft im Flug, indem er auf bis
zu 2500 Meter aufsteigt und abwech-
selnd eine Gehirnhilfte abschaltet.
Teilweise  er-
folgt sogar die
Paarung flie-
gend und selbst
sein Nistmate-
rial sammelt er
so  nebenbei.
Die  Nahrung
besteht aus bis
zu 1000 Flug-
insekten  tig-
lich, die in seinem Kropf gesammelt
werden. Alles, was im Flug erhascht
wird, verbaut er mit

Speichel zu einem
spartanischen Nest-
rand.

Er kann ein Alter von
iber 20 Jahren er-
reichen, legt trotz des
hohen Energiebedarfes
in der Zeit bis zu 3,9
Millionen km zuriick,
was eine Strecke von 10
mal zum Mond bedeu-
tet.

Bei Schlechtwetterpe-
rioden fliegen die Elterntiere bis zu
400 km auf der Suche nach Insekten.
Die Jungvogel konnen in eine Art
Futterstarre fallen und dadurch meh-
rere Tage ohne Nahrung iiberleben.

Sein duferst faszinierendes Leben
beginnt bei uns, sofern wir ihm seine
Brutmoglichkeiten bieten und erhal-
ten. Mauersegler sind extrem stand-
orttreu, monogam und kehren immer
an ihren Brutplatz des letzten Jahres
zuriick.

|
m_‘..hr[!aﬂ‘ fl

Warum ist der Mauersegler hier
einen Bericht wert? Nun, Asendorf ist
eine Hochburg fiir Mauersegler.

Nistkiasten im Steinweg
30 bis 40 Brutpaare, verteilt auf 6
Kolonien, ziehen bei uns in Asendorf

ihre Jungen auf, um uns Anfang Au-
gust mit 130 bis 150 Tieren wieder zu
verlassen.

Die Kolonien befinden sich im
Steinweg, 16 Nistkdsten allein am
Haus Steinweg 3b. Weitere Kolonien
sind im Altenfelder Weg und mehr als
ein Dutzend Nitzkisten in der Bahn-
hofstraBe zu finden.

Meine Faszination fiir diese Vogel
hat mich 2019 dazu bewogen, mit
Hilfe meines Nachbarn Thomas Ame-
lang und unserer Kinder spezielle
Nistkésten zu bauen und sie hoch am
Giebel aufzuhingen. Bauanleitungen
fir Nistkdsten sind im Internet zu
finden.

z.B. www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/

voegel/helfen/nistkaesten/o1103.html

Dann braucht man eins - viel Geduld
und eine CD mit Lockrufen, die dan-
kenswerter Weise von Hartmut Za-
charias zur Verfiigung gestellt wurde.
2023 war der erste Nistkasten belegt
und 2024 waren es schon 6 Paare, die

Arends Medien
Bruchhofener Str. 7
27305 Bruchhausen-Vilsen

Fon 0 42 52 / 755 98 58
info@arendsmedien.de
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Zahnarztpraxis
Dr. Hans Rohloff

Alte Heerstralte 18
27330 Asendorf

Telefon 04253-92111
www.Zahnarzipraxis-rohlofi.de

Implantologie « Parodontologie
Kinderstomatologie




meine Nisthilfen dankend annahmen.

Eventuell triagt dieser Bericht dazu
bei, weitere Liebhaber zu finden, die
Vogeln
Verfligung

diesen  hochinteressanten

Nistmoglichkeiten — zur

stellen wollen.

Auch der Turm am Feuerwehr-Ge-
ritehaus wiare ein super Platz fiir
Nistkésten.

Ein wichtiger Hinweis noch: Mauer-
segler verschmutzen weder das Mau-
erwerk, noch den Boden unter dem
Nistplatz. Sie bendtigen einen freien
Anflug in Hohen ab 4 m. Gerne stehe
ich mit Rat und Tat zur Seite, denn
ich warte schon auf den Mai, wenn sie
wieder da sind - die Segler iiber
Asendorf.

Ein Bericht von Holger Kranz, 01522
5441751 — layoutet von Fredi Rajes

18 Fragen an ....
Sieglinde Huber

— Mentorin im landesweiten Mentoring-Programm ,,Frau-Macht-Demokratie®
— Fraktionsvorsitzende im Biindnis 9o/ Die Griinen

— Mitglied im Samtgemeinderat

— Kassenwartin im DRK-Ortsverein Asendorf e.V.

Welches Projekt in der Gemeinde hat
fiir Dich den hochsten Stellenwert?
Jeder Verein ist wichtig und macht
Asendorf attraktiv und interessant. Es
gibt so viele Projekte in Asendorf, die
eine groBe Bedeutung haben. Zur Zeit
ist das Thema ,, altengerechtes Woh-
nen“ und ,,Schule” fiir mich an erster
Stelle.

Was treibt Dich an?

Die Liebe zu den Menschen und das
Leben mit all seiner Vielfalt treibt
mich an.

Aufwelche eigene Leistung bist Du be-

sonders stolz?

Ich bin Stolz darauf, die Widrigkeiten
meines Lebens gemeistert zu haben
und bin ganz besonders Stolz auf
meine Familie.

Als Kind wolltest Du sein wie....?
Da fallt mir niemand ein.

Wie kannst Du Dich am besten ent-
spannen?

Ich gehe gern mit oder ohne meinen
Hund spazieren oder entspanne mich
am Teich und schaue ins Wasser.

Was ist fiir Dich eine Versuchung?
Nuss-Schokolade

Was war bisher fiir Dich der schonste
Lustkauf?

Mein schonster Lustkauf waren meine
Tanzschuhe und Tanzkleid zum 4o0.
Geburtstag.

Welches Lied singst Du gerne?

Singen ist nicht meine Stéarke. Ich ho-
re gern Musik, allerlei Richtungen
und summe vor mich hin.

Mit wem wiirdest Du gerne einen Mo-
nat lang tauschen?
Mit niemanden. Ich bin zufrieden mit

B/ {

meinem Leben.

Schenke uns eine Lebensweisheit.
Eile mit Weile.

Wo hdttest Du gerne Deinen Zweit-
wohnsitz?
Ich fithle mich zu Hause am wohlsten.

Was kannst Du besonders gut kochen?
Griinkohl mit Kassler und Pinkel.

Welche drei Biicher wiirdest Du auf ei-

ne einsame Insel mitnehmen?
Krimi, Biografie, Ritselheft Sudoku.

Wo bleibst Du beim TV-Zappen hdn-
gen?

Krimi Soko, Dokumentationen, Nach-
richtensender.

Deine Lieblingsfigur in der Geschichte?
Hildegard von Bingen

Was sagt man Dir nach?
Ich habe Einfithlungsvermdgen und
ich kann gut zuhoren.

Was magst Du an Dir gar nicht?
Meine Ungeduld.

Was gefdllt Dir an Dir besonders?
Ich bin verldsslich und habe einen
Gerechtigkeitssinn.

= FRISEUR

RUNGE

Raiffeisenstrafie 2
27330 Asendorf
Telefon 0 42 53/ 14 50

www.friseur-runge.de

TV/[Video /Hifi/ DVD
SAT-Technik
Telekommunikation/ Handy s

Elektrohausgerate
Reparaturservice

CE
Technik

Chyristine Ehlers
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,De Gefohlstasch"

Die Auswahl fiir das diesjdhrige
Theaterstiick der Spektaklers war
nicht ganz so einfach. Neben einer
passenden Besetzung, einer ange-
messenen Spieldauer und einem zu
realisierenden Biihnenbild ist natiir-
lich eines der wichtigsten Auswahl-
kriterien der Inhalt und die Handlung
des Stiicks. Die Auswahl fiel auf ,De
Gefohlstasch® von Bernd Spehling.

Zum Inhalt: Eigentlich wollen die
drei Piarchen wie jedes Jahr einen
schonen Urlaub an der Nordsee ver-
bringen, aber dieses Mal soll alles et-
was anders werden. Ein winziger
Zettel mit der kurzen Botschaft ,,Een

«

von jo speelt falsch® reicht aus, um
den geplanten Erholungsurlaub vollig
aus dem Ruder laufen zu lassen. Die
Lebensliigen, die dabei zum Vor-
schein kommen, haben es in sich!

Fiir die Akteure besteht die Heraus-
forderung darin, dass nahezu immer
alle sechs Darsteller/-innen zeitgleich
auf der Biihne sind, dabei keiner ver-
deckt wird, aber auch nicht nur teil-
nahmslos im Hintergrund sitzt. Um
bei diesem Stiick die Aufgaben zu
meistern, ist es umso wichtiger, dass
der Text frithzeitig sitzt. Und tatsdch-
lich sind die Spektaklers selbst iiber-
rascht, wie frith sie schon ohne Buch

De Spektaklers
16. 02. Theater-Premiere 09:00

23. 02. Kuchenbuffet - 14:30

01. 03. Abendvorstellung - 19:30

02. 03. Friihstiick - 09:00

09. 03. Friihstiick - 09:00

15. 03. Ttal. Buffet - 18:00

16. 03. Friihstiick - 09:00

22. 03. Vorstellung mit Party - 19:00

DRK
20. 02. Blutspende Grundschule Asendorf.

Feuerwehr
24 .04. Generalversammlung Forderverein
26. 04. 23. Intern. Feuerwehr Trainingswettbewerb
14. 09. Tag der offenen Tiir Feuerwehr Asendorf
o1. 11. Laternenfest Feuerwehr Asendorf
14. 11. Jahreshauptvers. Feuerwehr Asendorf
29. 11. Winterball Feuerwehr Asendorf

Land & Kunst, Hof Arbste 7
Aktuelle Termine bitte der Tagespresse entnehmen

Schiitzenverein Asendorf
28. 02. Jahreshauptversammlung 2025
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat ab 19 Uhr -
UbungsschieBen

Schiitzenverein Haendorf
28. 06. Schiitzenfest 2025
29. 06. Kinderschiitzenfest
20.09. Erntefest
27.09. Diit & Dat

Schiitzenverein Hohenmoor
02. 03. Kinder-Fasching
12. 04. KonigsschieBen
19. 04. Osterfeuer
26. 04. Schiitzenfest
jeden zweiten Freitag im Monat "SchieBen und
Schnacken" im Schiitzenhaus ab 19 Uhr

SoVD - alle Termine im Gemeindehaus
05. 03. Kaffeetrinken + anschl. Klonen + Spielen
02. 04. Kaffeetrinken + anschl. Klonen + Spielen
07.05. Kaffeetrinken + anschl. Klonen + Spielen
04. 06. Kaffeetrinken + anschl. Klonen + Spielen
06. 08. Kaffeetrinken + anschl. Klonen + Spielen
03. 09. Kaffeetrinken + anschl. Klonen + Spielen
o1. 10. Kaffeetrinken + anschl. Klénen + Spielen
05. 11. Kaffeetrinken + anschl. Klénen + Spielen
03. 12. Kaffeetrinken + anschl. Klonen + Spielen

Zen Kloster Hokuozan
Birkenweg 1
Montag Abend Zazen Meditation
Anmeldung 04253-224557
01. 05. Tag der offenen Tiir, 10 - 17 Uhr
12 und 15 Uhr Einfithrung in die Meditation

Bundestagswahl
23.02. Bundestagswahl

auf der Biihne waren. Noch werden
die Souffleusen benotigt - aber bis zur
Premiere am 16.02.2025 dndert sich
das noch.

Erfreulicherweise haben die Spek-
taklers auch in diesem Jahr wieder
bekommen. Ann-Kathrin
Schumacher, die vor-
her
auch
Drewes, in Homfeld
Theater gespielt hat,
gibt ihr Asendorfer
Debiit. der
Biihne verstarkt Bjorn
Holthus das Team.

Zuwachs

jahrelang, wie

schon Heinz

Hinter

Ein Bericht mit Infos
von Katrin Giefse

Liebe/r Leser/in!

Auch fiir diese Ausgabe gilt: unterstiitzen Sie uns mit
Threr Kritik, mit Anregungen und Beitragen.
Sprechen Sie uns an. Per e-mail, per Post oder am
besten personlich.

Unsere Adresse:

Asendorf.info, ¢/o Fredi Rajes

Kornblumenweg 6, 27330 Asendorf

e-mail: dorfzeitung@asendorf.info

Die nachste Ausgabe

erscheint im Mai 2025
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